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Alzheimerova bolest

* Progresivna i neizljeCiva
neurodegenerativna bolest

* 50 milijuna oboljelih u svijetu
* 4,6 mil. novih sluc¢ajeva/godisnje

 Svjetski zdravstveni prioritet

* znacajan zdravstveni, socijalni i
financijski utjecaj na drustvo
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Informacijske potrebe oboljelih od Alzheimerove

bolestii clanova njihovih obitelji
UNIOS ZUP 2018 - 76
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. Projekt "Informacijske potrebe oboljelih od Alzheimerove bolesti i ¢lanova njihovih obitelji”

Information Needs of Alzheimer Patients and Their Caregivers

Pocetna O projektu Publikacije Clanovi Korisni izvori Kontakt

Novosti

Vodi¢ za osobe s Alzheimerovom boleséu i njihove ¢lanove obitelji

U okviru projekta prireden je Vodi¢ s korisnim informacijama. izvorima i savjetima za osobe s Alheimerovom bole$¢u i njihove ¢lanove obitelji. Brosura je
dostupna u elektroni¢kom i tiskanom obliku. Elektronic¢ki Vodi¢ mozZe se preuzeti ovdje. a tiskanu verziju moZete potraziti u GISRO-u. kod svog obiteljskog
lijeénika ili ju moZete zatraZiti putem obrasca.

Donacija grade GISRO-u

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana borbe protiv Alzheimerove bolesti. 21. 9. 2021. knjizna i neknjizna grada (igracke. igre. radni materijali itd) koja je
nabavljena iz sredstava projekta donirana je Gradskoj i sveudilisnoj knjiznici u Osijeku. Rnjige se nalaze na posudbenom odjelu. a igre i igracke se mogu
koristiti u knjiznici ili izvan nje. prema dogovoru s knjizni¢arima.




Rezultati znanstvenih istrazivanja

nisu upoznati sa svojim pravima niti znaju =t
kako ih ostvariti _—
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imaju brojna pitanja
* ne znaju kome ih postaviti, gdje potraziti odgovor

ABSTRACT

vrlo su Cesto diskriminirani i stigmatizirani
e drustveno su iskljucenii osamljeni

iRinformationresearch
voL. 25 xo. 4, Deceveer, 2020

ne postoji odgovarajuci (informacijski) sustav e e e i
p O d r§ ke nformation support system for Alzheimer’s d i::‘;;,t.l-(,;:-':,mw caregivers in Croatia: a phenomenologica

Kornelija Petr Balog, San,

 vecdina njihovih (informacijskih) potreba ostaje
nezadovoljena
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Vodic za osobe s Alzheimerovom boles¢u i njihove
clanove obitel;i

* tiskana brosura s korisnim i
provjerenim informacijama

] . v e Ve VOdit
koje im mogu olaksati zivot 72 osobe s Alzheimeravom
* informacije o pravima koje boleScu i njihove Clanove

imaju i savjeti kako ta prava obitelji

ostvariti

e pojasnjenja mehanizama
pravne zastite, poput
skrbnistva i oduzimanja
poslovne sposobnosti

» adresar nadleznih institucija te
relevantnih ustanovai
nevladinih udruga u gradu
Osijeku

Filozofski fakultet Osijek, 2021



Specijalna knjizni¢na zbirka u Gradskoji sveuciliSnoj
knjiznici Osijek

* knjizna i neknjizna grada
namijenjena osobama oboljelima
od AB i ¢clanovima njihovih obitelji,
koja se koristi u terapijske i
istrazivacke svrhe

* slikovnice, knjige, radni materijali, igre,
igracke i predmeti koje poticu
raznovrsne vjestine (motorika,
percepcija, pamcenje itd.).




|zgradnja demenciji prijateljskih narodnih knjiznica:
teorijske i prakticne pretpostavke
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"Ljudskim pravima oboljelih od Alzheimerove
bolesti" (2016.). Osnivaica | predsjednica
udruge  "Memoria"  Osijek.  Dugogedidnja
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Polazista

* |Intelektualne aktivnosti poput Citanja mogu pridonijeti
prevenciji odn. usporavanju pojave bolesti ali i
smirivanju oboljele osobe, poboljsanju njezina
raspolozenja, te ublazavanju simptoma bolesti.

e Ukljucivanje osoba s AB u drustveni zivot zajednice
moze pomoci u borbi protiv njihove diskriminacije,
stigmatizacije, drustvene iskljucenostii osamljenosti.



Planirane aktivnosti

* istrazivanje, educiranje i senzibilizacija javnosti
O AB nAer:Z,n:each:s me jugy how

* prvenstveno knjiznicara i studenata informatologije

* ukljucivanje oboljelih od AB i njihovih obitelji u
drustveni i kulturni zivot zajednice kroz
* prilagodbu knjizni¢nih usluga njihovim potrebamai
interesima te

e prouCavanje i izradu prilagodenih materijala za —_—
Citanje




Rezultati znanstvenih istrazivanja - knjiznicari

* Ispitanici smatraju da narodne knjiznice

trebaju osiguravati gradu za ovu korisnicku
skupinu i zele se educirati

L) L) ] ] [V 4 e [} ] ) ) . ) . ) )
(] O ko po | OV I C e IS p Ita n I h k nJ I Z n I Ca po SJ e d uJ e Eg;veﬁggclgiagafrg?ogﬁgr?tgﬁll)::i:ml_eim:ilzr':gndly Communities? The Study into Perceptions and
Tanackovic, Faletar Sanjica; Balog, Kornelija Petr; Erdelez, Sanda

gradu Za éla nove ObitEIji (beletristiku’ Education for Information, v37 nd p525-543 2021

. . . Alzheimer's Disease (AD), the most common cause of dementia, is an incurable neurological disease with an unknown cause.
u b I I C I St I k u Since AD is not only social and health challenge but also an economic and fiscal burden and its prevalence is expected to grow
p exponentially as world population gets older, in 2012 the World Health Organization (WHO) and Alzheimer's Disease International
(ADI) recognized dementia as a global public health priority. Although librarians have not generally been recognized as
. . . . professionals caring for persons with dementia, recent research indicates that public libraries can contribute to the development of
[ ] N e n u d I m O n I ka kve u S I u g e Za te ko r I S n I ke Za t O dementia friendly communities by supporting social inclusion, self-efficacy and capacity building of persons with AD, and by
)] providing support to their informal caregivers (CGs). The research reported in this paper aims to examine the role of Croatian public
<)) libraries in building a dementia friendly communities, in a country where information, health and social care systems for D patients
and their CGs are not sufficiently developed (Rusac, 2016; Petr Balog et al., 2020). With the help of quantitative (online survey)

Stoih nikad nisu ni trazil
St O I n I a n I S u n I t ra Z I L] methodology authors explore how Croatian public libraries tailor their spaces, collections, programs and services in order to

enhance the everyday experience of persons with AD and their CGs.

Descriptors: Eoreign Countries, Public Libraries, Librarians, Dementia, Library Services, Librarian Aftitudes  Library Materials, Library Facilities
Alzheimers Disease

Ispitanici: 71 (36,4%) narodnih knjiznica u RH.



Rezultati znanstvenih istrazivanja - studenti

e Ispitanici su u prosjeku to¢no odgovorili na 10,76 odgovora (ADKS
skala s 30 Cestica u 7 domena).

[V 4 .

uslugama.

* |spitanici smatraju da nisu dovoljno pripremljeni za rad s osobama s
AB.

Ispitanici: 183 (63,76%) studenata preddiplomskih i diplomskih studija
infomatologije sa Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku i Sveucilista u Zadru



Senzibilizacija

Svjetski dan Alzheimerove bolesti, 21. 9. 2022.



Edukacija studenatai knjizni€ara
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Festival znanost




Informiranje, savjetovanje

Alzheimer Cafe u GISKO-u



Kognitivho osnazivanjei drustveno ukljucivanje

Radionice s umirovljenicima



Sto mogu udiniti knjiznicari?

* Informiranje o bolesti i podrsci u zajednici za ¢lanove obitelji
* Senzibilizacija zajednice

* (Prilagodena) grada

* knjige, radni materijali, drustvene i racunalne igre, glazba,
predmeti

* Prilagodeni programi i prostor za druzenje
e suradnja sa strucnjacima u zajednici

e Odgovoriti na potrebe ove skupine korisnika

* komunikacija s oboljelima, duzi rok posudbe, dostava grade,
prilagodba prostora
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IZGRADNJA DEMENCIJI PRIJATELJSKIH

NARODNIH KNJIZNICA:

teorijske i prakticne pretpostavke
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Filozofski fakultet
Osijek

Struéna edukacija:
lzazovi Zivota s
demencijom u
suvremenom
drustvu

3.10.2022.

Struéna edukacija:
Knjizniéni programi
i grada za osobe

s demencijom

14.10.2022.
Filozofski fakultet Osijek

10,00 - 10,15 Prijava sudionika
10,15 - 10,30 Pozdravna rijec (prof. dr. sc. Kornelija Petr Balog,
prof. dr. sc. Sanjica Faletar, Filozofski fakultet Osjel)
10,30 - 11,00 Alzheimerova bolest i druge demencije
(prof. dr. sc. Nataga Klepac, KBC Zagreh,
Hrvatska udruga za Alzhelmerovu bolest - HUAR)
11,00 - 11,30 Demenciji prijateljske zajednice
(Tormislay Hulé, Tajana Dajélé,
Hrvatska udruga za Alzhelmerovu bolest - HUAR)
12,00 - 12,30 Osobe s demencijom i ljudska prava
(mr. 5. Stlvija Dolodlé Groanica, Udruga oMemorla® Ostjek)
12,30 - 13,00 Pauza
13,00 - 13,30 Komunikacija s osobama s demencijom
(dr. 5. Mirjana Vladetié, KBC Ostjek)
13,30 - 14,00 Uspjeino kognitivno starenje
(1w, prof. dr. sc. Andrea Vranié, Filozofskd fakultet u Zagrebu)
14,00 - 14,30 KnjiZnice i demencija: primjeri dobre prakse
(prof. dr. sc. Sanda Erdelez, Simmons University, SAD)

10,00 - 10,30 Prijava sudionika

10,30 - 10,45 Pozdravna rijec (prof dr. sc. Kornelija Petr Balog,
prof. dr. sc. Sanjica Faletar, Filozofski fakultet Osljek)

10,45 - 11,15 Zivot s demencijom (prof prim. dr. sc. Silva Butkovi¢ Soldo,
KBC Osijel, Medicinski fakultet Osijek )

11,15 - 11,45 Nefarmakoloike metode lijecenja Alzheimerove bolesti
(doc. dr. Stefica Mikiié, Fakultet za dentalnu mediclnu | zdravstvo Osljek)

11,45 - 12,15 Programi Citanja za osobe trece Zivotne dobis tefkotama
éiumja (Dunja Marlja Gabriel, Naclonalna | sveudéilidna knjifnica Zagreb,
dr. sc. Liljana Sabljak, Knji#nice grada Zagreba)

12,15 - 12,45 Pauza

12,45 - 13,15 Grada za Citanje prilagodena starijim osobama i osobama
s demencijom (prof dr sc. Zoran Velagi¢, Filozofski fakultet Osijek)

13,15 - 14,00 Radionica za knjiZnicare i studente (Dunja Marlja Gabriel,
Maclonalna | svewdlifna knjiinica Zagreb, dr. sc. Liljana Sabljak,
Knjifnice grada Zagreba)

17,00 - 18,30 Radionica za korisnike (Dunja Marjja Gabriel, Naclonalna |
sveudlidna knjiinica Zagreb, drsc. LiljanaSabljak, KnjiEnice grada Zagreba)



Ne zaboravimo!

Pr'JateIJ| Promjeni nacin kako nacija razmislja,
demenCije djeluje i govori o demenciji!
Hrvatska P ostan Prratsl damencil |

* Demencija nije normalan dio s e
Sta re nJ a . Naslovnica  Tko su Prijatelji demencije
° Demenciju UZfOkUjU bOIGSti mozga. PridruZi se svjetskoj obitelji Prijatelja demencije
* Demencija nije samo gubljenje
pamcenija. v
* Moguce je Zivjeti dobro s k g
demencijom. nJjiga
* Najbitnija je osoba, a ne P”thEIJstVG
demencija. e

»Razvoj civilizacije mjeri se njezinom

brigom o najranjivijima.


https://prijateljidemencije.alzheimer.hr/pridruzi-se

