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Predstavljanje projekta,,SVI ZA PAMCENJE (SPAM)”
i rada popodnevnog boravka za osobe s demencijom

Anamaria Tomi¢, mag. log., univ. spec. rane intervencije
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

Tjedan mozga 2022., Filozofski fakultet SveucliSta J. J. Strossmayera u Osijeku
Osijek, 15. ozujka 2022.
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SADRZAJ:

* O projektu

* O demenciji
* Hodogram

* Usluge za osobe s demencijom u RH i OBZ
* Prednostii nedostaci (dnevnih/popodnevnih) boravaka

* Na ¢emu jos trebamo raditi...
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EU Projekt SVI ZA PAMCENJE (SPAM)
FOND: Europski socijalni fond (ESF)

OPERATIVNI PROGRAM: Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.
—2020.

PRIORITETNA OS: Socijalno ukljucivanje

UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA: 1.421.954,69 HRK

EU SUFINANCIRANJE: 1.421.954,69 HRK

RAZDOBLJE PROVEDBE PROJEKTA: od 22. rujna 2020. do 22. rujna 2022.
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Korisnik sredstava (nositelj projekta):

* Grad Zagreb — Gradski ured za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom

Partneri:

* Psihijatrijska bolnica,,Sveti Ivan”

* Klinika za psihijatriju Vrapce

« Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar”

* Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek,
Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku

* Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest
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U Republici Hrvatskoj (RH) se za oko 86 000 osoba s Alzheimerovom bolesti (AB) i
demencijama brine vise od 200 000 osoba, naj¢esce clanova obitelji, Sto Cesto
prelazi sve njihove kapacitete!

Projekt Svi za pamdenje (SPAM) odgovara na navedene potrebe i predvida
aktivnosti usmjerene na ove ciljne skupine:

e osobe s AB ili drugim demencijama,

e Clanove obitelji osoba s demencijama,

e strucnjake koji rade s njima i njihovim obiteljima.
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Opdi cilj Projekta: Sirenje socijalnih usluga u zajednici za pomoc¢ osobama s Alzheimerovom bolesti i
drugih demencijama i njihovim obiteljima

Specifi¢ni cilj Projekta: promicanje pomirenja poslovnog i obiteljskog zivota kroz razvoj dvije nove
socijalne usluge na podrucju grada Zagreba (GZ) i to:

1. uspostavom popodnevnog boravka za osobe s AB i drugim demencijama, svakog radnog dana
16.00 — 20.00 i subotom 7.00 - 15.00
2. vezane usluge prijevoza u boravak i mobilnog tima

Projekt doprinosi:

* inkluziji

* podizanju kvalitete zivota oboljelih i njihovih obitelji
* smanjenju troskova hospitalizacije
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Aktivnosti Projekta i korisnici:

* Uspostavairad popodnevnog boravka i mobilnog tima za osobe s demencijom - 300 korisnika,
osobe starije od 54 godine

* Edukacija formalnih njegovatelja — 70 struénjaka

* Edukacija neformalnih njegovatelja osoba s demencijom — 500 korisnika ¢lanova obitelji

* Medijska kampanja i konferencija za podizanje svijesti u javnosti o demencijama - 3

Ovaj Projekt ¢e dodatno pomodi da edukaciju prosirimo i izvan Grada Zagreba,

ukljucvzujuéi 6 iupanija! (Sisacko-moslavacka, Karlovacka, Koprivnicko-krizevacka, Brodsko-posavska,
Osjecko-baranjska, Licko-senjska)
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e PocCetak rada POPODNEVNOG BORAVKA:
17. SVIBNJA 2021.

* zaposleno struc¢no osoblje - fizioterapeut, radni
terapeut i medicinska sestra s iskustvom rada s
osobama s demencijom

* primljeni prvi korisnici — trenutno: 12

* provedba MAPA - Multi-aspektirani okupacijski
program za AB
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* vozilo za prijevoz korisnika dnevnog /
popodnevnog boravka

* sve aktivnosti u cilju omogucavanja bolje
ravnoteze poslovnog i obiteljskog Zivota
clanova obitelji koji skrbe 0 ovisnom
Clanu kroz pruzanje usluga u zajednici




=%

= O
.
. e EUROPSKI STRUKTURNI

€ UCINKOVITI
Europska unija I INVESTICIJSKI FONDOVI S | yupski
*Zajedno do fondova EU” F | poTencyaul
w

* 290.rujna 2021. u Hotelu International
odrzana 1. struc¢na konferencija
Suradnjom u EU projektu ,,Svi za
pamcenje (SPAM)* do bolje skrbi za osobe
s demencijom i njihove obitelji

* 100 sudionika, 10 predavaca
* okrugli stol
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i Instagram profil projekta

* PODRSKA OSOBAMA S
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d Svi za pamdéenje

Pocetna Osvrti Fotografije Zajednica Vise v 1l Svida mi se Q
0 march
Postavite pitanje stranici Svi za e Kreiraj objavu
pamdéenje ®
"Koja je cijena vasih artikala |&d Fotografija/videozapis ° Prijavi se : Oznacite prijatelje (Z;

ili usluga?" @ Postavi pitanje

2re to search
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Brinete o osobi koja ima Alzheimerovu bolest ili drugi oblik demencije?
Projekt Svi za pamcenje (SPAM) pokrenut je upravo za Vas!

e ZaviSe informacija o Projektu svi za pamdcenje (SPAM) UP.02.2.2.06.0064.
kontakt: Grad Zagreb: Trg Stjepana Radica 1, telefon: 01 460 3423,
mail: svizapamcenje(@zagreb.hr, www.zagreb.hr

* ZaviSe informacija o prijavi korisnika u popodnevni boravak kontakt: Klinika za
psihijatriju ,,Sveti lvan”: Jankomir 11, telefon: 01 3430 077, mail:
boravak.spam(@pbsvi.hr, www.pbsvi.hr

* ZaviSe informacija o EU fondovima: www.strukturnifondovi.hr



mailto:svizapamcenje@zagreb.hr
http://www.zagreb.hr/
mailto:boravak.spam@pbsvi.hr
http://www.pbsvi.hr/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/%3Furl=http:/www.strukturnifondovi.hr/&data=04%7C01%7CMirela.Sentija-Knezevic@zagreb.hr%7Cc8c3f05e0bf34617edd408d9138881b8%7C375c85f8951d4b789ccb432b1ab4caea%7C1%7C0%7C637562299300953867%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%7C1000&sdata=m%252BXxuK1KKX88LwlvtceXgR5YxJbn2y1sG5uxilgSzOQ%253D&reserved=0

=N By i"
E £
m % 4 ,
Z w ‘i EUROPSKI STRUKTURNI ¢

UCINKOVITI
Europska unija I INVESTICI)SKI FONDOVI

LUDSKI
*Zajedno do fondova EU* F | poTencya

SVI ZA |

PAMCENJE

- SPAM

ldemo malo dublje...



. © EUROPSKI STRUKTURNI

€l oy
UCINKOVITI

Europska unija | INVESTICIJSKI FONDOVI S | yuoski
‘Zajedno do fondove : F | PoTENCYM

SVI ZA
PAMCENJE

SPAM

* Demencija — NE smatra se dijelom normalnog procesa starenja
(CDC, 2019)

* zahvaca Citavu obitelj (partner/partnerica, brada/sestre, djeca,
unucad), ne samo osobu
* utjece na njihovo mentalno i fizicko zdravlje
* utjeCe na kvalitetu zivota cijele obitelji

* usluge usmjerene na osobe s demencijom i usluge usmjerene na
cijelu obitelj
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lijecnik neurolog,

pretrage (CT, terapije +

MR, krvne boravak ili
pretrage itd.) smjestaj u domu

opce/obiteljske psihijatar ili hitni
medicine prijem
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* Koje opcije osobe s demencijom imaju na raspolaganju u Republici
Hrvatskoj?
* bolnice, domovi zdravlja - referentni centri, savjetovalista, gerontoloski
centri

* lzvaninstitucijska skrb: pomo¢ u kudi (jedna od usluga), razlicite aktivnosti
udruga (npr. radna terapija, art-terapija, savjetovaliste i sl.)

* Institucijska skrb: dnevna bolnica, domovi za starije i
nepokretne/nemocdne, dnevni boravci (socijalna ili zdravstvena usluga),
popodnevni boravci (nadstandardna usluga!), palijativna skrb
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Grad Zagreb Osjecko-baranjska zupanija
802 338 stanovnika (2016.) * 290 412 stanovnika (2016.)
* 807 254 stanovnika (2019.) * 272 673 stanovnika (2019.)
* udio stanovnika starijih od 65 * udio stanovnika starijih od 65

godina: oko 18 % godina: oko 20 %

* 194 008 umirovljenika (2020.) * 64 947 umirovljenika (2020.)

* 0ko 10 000 s dg. + 3000-5 000 * +3 800 osoba (¢lanovi Udruge
bez dg. (2019.) Memoria, 2021.)
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Grad Zagreb Osjecko-baranjska zupanija
* 31 dom za starije i nemoc¢ne * 27(32?) domova za starije i nemoc¢ne
* oko 4000 smijestajnih jedinica (samo u * samo kod 2 doma navedenona_
vlasnistvu G internetskim stranicama da pruzaju usluge

za osobe s demencijom (Tenja i Aljmas)
* oko 800 (samo u vlasniStvu OBZ) + oko

480 (privatno vlasnistvo)

* Prosjecna cijena usluga (stacionar -

* Prosje¢na mirovina (2020.): 3.313,95 kn pojacana njega ili IV. stupanj): 3.000,00 —
.y , 5.000,00 kn

* Prosjecna placa (I.-11l. kvartal 2021.):

7.052,00 kn

* Prosjecna cijena usluga (IV. stupanj
usluge): 7.000,00 — 7.500,00 kn

* Prosje¢na mirovina (2020.): 2.502,64 kn

* Prosjecna placa (I.-1ll. kvartal 2021.):
6.518,00 kn
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Grad Zagreb Osjecko-baranjska zupanija

* Hrvatska udruga za * Udruga,,Memoria” Osijek
Alzheimerovu bolest (HUAB) + Udruga za psiho-socijalne

potrebe Amadea, Pakovo

e Klinika za psihijatriju Vrap¢e * Zenska udruga ,,lzvor”, Tenja
* Klinika za psihijatriju ,,Sveti

lvan » KBC Osijek (Klinika za
» Klinicki bolnicki centar Zagreb psihijatriju)

* NZJZ ,,Andrija Stampar”’
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Grad Zagreb Osjecko-baranjska zupanija
* Cjelodnevni boravak (Dom za * Dnevni boravak za starije osobe
starije osobe Sv. Josip Zagreb, (Udruga Amadea, bakovo)

Dom za starije Medvescak) « $to jog?
 Dnevni boravak za osobe s
demencijom (PBSVI)

* Popodnevni boravak — projekt

,,2SVi za pamdcenje — SPAM”
(PBSVI)
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« Sto je to zapravo dnevni/popodnevni boravak?

* mjesto na kojem su smjestene osobe s demencijom, pod nadzorom
strucnjaka (npr. fizioterapeuta, medicinske sestre, radnog terapeuta,
lijecnika i dr.) na nekoliko sati tijekom dana

 Dnevni boravak: obi¢no od 8.00 do 16.00

* Popodnevni boravak: od 16.00 do 20.00
* nadstandardna usluga
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Sto kazu istrazivanja?
PREDNOSTI BORAVAKA za osobe s demencijom:
* socijalizacija * smanjen osjecaj izoliranosti i
» kvalitetna i dostatna prehrana usamljenosti
* fiziCka aktivnost * manji stupanj depresije
* svakodnevna strukturairutina * osnazivanje
* svakodnevna razlicitost « znacajno smanjenje osjecaja boli
* osjecaj smislenosti (prema Tretteig, Vatne (prema Lunt, Dowrick f Lloyd-Williams, 2020)

& Mork Rokstad, 2017.)
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PREDNOSTI BORAVAKA za ¢lanove obitelji:

* o0sjedaj sigurnosti i zastite * obavljanje svakodnevnih zadataka

% &'y

e emocionalna rastere¢enost bez distrakcija

* osjecaj,,slobode” smanjen osjecaj krivnje... (prema
Tretteig, Vatne & Mork Rokstad, 2017.)

* kvalitetnije provodenje zajednickog, ,
o * engl. respite care
ali i osobnog vremena

. , . * smanjen osjecaj stresa, tereta (eng].
* lak$a suradnja (prema Tretteig,

carer burden) i osjecaja zabrinutosti
Vatne & Mork Rokstad, 2017.)

(prema Lunt, Dowrick i Lloyd-Williams, 2020)
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PREDNOSTI BORAVAKA za osobe s demencijom i njihove obitelji:

* odgodena institucionalizacija (prema Tretteig, Vatne & Mork Rokstad, 2017.)

PREDNOSTI POPODNEVNIH BORAVAKA:
* iste kao i za dnevne boravke, ALI s puno duljim trajanjem

»slobodno vrijeme za njegovatelje/skrbnike
»smanjuje se stres
»smanjuje se pobolijevanje
»manje opterecenje na zdravstveni sustav




. © EUROPSKI STRUKTURNI

Europska unija I INVESTICI)SKI FONDOVI
no do fondova E

SVI ZA

8+
PAMCENJE

v SPAM

NEDOSTACI BORAVAKA za osobe s demencijom i njihove ¢lanove obitelji (Sto se
dosad pokazalo u projektu):

* prijevoz dugo traje (moraju ranije krenuti od kuc¢e; osobe postanu nemirne
tijekom voznje)

* nemogucnost ukljucivanja osoba s tezim komorbiditetima (npr. sinkopom)

* nedovoljna informiranost Sire populacije = malen broj uklju¢enih u boravak

nema podrske psihologa (npr. za ¢lanove obitelji)

* previse papirologije (obrasci za ulazak/izlazak iz projekta, upisni listic,
medicinske dokumentacija, prijavni obrazac, izjava clana obitelji, dopustenja za
fotografiranje, itd. + redovna dokumentacija koja se vodi o osobi)
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NEDOSTACI BORAVAKA za osobe s demencijom i njihove ¢lanove obitelji (na
razini RH):

* prijevoz — nije svuda osiguran

nedostatak educiranog osoblja

nedovoljna informiranost Sire populacije (gdje pronadi sve informacije?) -
malen broj uklju¢enih u boravak

* Cesto nema podrske psihologa za ¢lanove obitelji

FINANCIJE (cijene: 1.800,00 kn I. stupanj usluge, 2.200,00 kn Il. stupanj usluge,
prijevoz +400,00 kn — trajan smjestaj za osobe s demencijom: 7.000-7.500,00 kn)
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Osjecko-baranjska zupanija

2014. ,,u OBZ nema kapaciteta za pruzanje skrbi
osobama s demencijom”

2015. ,,u Osijeku e se otvoriti hospicij”

2017. nema nijednog javnog smjestaja za osobe s
demencijom + osobe s dijagnozom AB moraju van iz
doma za starije i nemoc¢ne

2019. najava prosirenja usluga za osobe s demencijom

2020. EU projekti — Razvoj mreze usluga za Zivot u
zajednici (Zenska udruga IZVOR, Grad Osijek, Grad llok);
Grad Valpovo, CZSS Valpovo, Udruga Memoria, Crveni
kriz Virovitica)

% o
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Republika Hrvatska

* HUAB i HLZ - nuznostizrade
Nacionalne strategije borbe
protiv demencije u RH (Odluka
Sabora, ozujak 2020.)

* potreba za osnivanjem
Povjerenstva za izradu Strategije
(2020.)
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Na ¢emu jos trebamo raditi kada su u pitanju osobe s demencijom i njihove
obitelji? Izmedu ostalog, ...

* otvaranje/stvaranje novih oblika usluga — mogucnost ukljucivanja veceg broja
ljudi, smanjenje cijene za korisnike

povecanje kvalitete usluge (npr. radom na komunikaciji izmedu osoblja i
korisnika)

formiranje grupa podrske za ¢lanove obitelji

engl. respite care — hrv. briga za predah za clanove obitelji (= mogudnost kroz
dnevne/popodnevne boravke)

educiranje obitelji (Albinsson i Strang, 2003)
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* Kako se ukljuditi?
* Ako ste osoba s demencijom:

> pregled kod neurologa ili psihijatra

» preporuka za ukljucivanje u boravak

» javiti se na boravak.spam@pbsvi.hrili 013430 077

* Ako ste Clan obitelji osobe s demencijom:

> javiti se na boravak.spam@pbsvi.hrili 01 3430 077 (grupe potpore, savjetovanije; Klinika za psihijatriju

H .
,ySveti lvan”;)

> klinika@bolnica-vrapce.hri 013780 666 (edukacija za neformalne njegovatelje; Klinika za psihijatriju

Vrapce)
* Ako ste strucnjak:

> javiti se na tanja.coric@stampar.hr (edukacije za formalne njegovatelje u 6 Zupanija; NZJZ Andrija Stampar,
Zagreb)
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Za sva pitanja, komentare, prijedloge:
atomic(@fdmz.hr
svizapamcenje(@zagreb.hr
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