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Starenje

stanovnistva




Uslijed neuropatoloskih zbivanja i progresije
bolesti osobe oboljele od Alzheimerove

demencije (AD) imaju sklonost razvoju smetnji
ponasanja i psihijatrijskih simptoma (Kalinic,
2021.)




Prostorna ili vremenska
dezorijentiranost,
razdrazljivost,
agresivnost

Paranoidne ideje i halucinacije,
govor i Citanje postaju sve |osiji,
oCuvana artikulacija

UCenje, prepoznavanje
okoline i najblize rodbine te
pamcenje nedavnih
dogadaja sve su slabiji

OdrZavanje samostalnosti i
odgoda smjestaja u
ustanovu.

Depresija, tjeskoba,
sumanute ideje, vidne i
slusne halucinacije

Skrb za osobe

s demencijom

NemogucCnost zvaRanja,
gutanja i hodanja, potpuna
ovisnost o tudoj pomodi,
stereotipni pokreti

Letalni ishod




BiomedicinsRi

holistiCRi
pristup

e Niz komorbiditeta kod osoba starije Zivotne dobi, uCestalo prisutna
polipragmazija i Roristenje antidepresiva i antipsihotika

e Osobe starije Zivotne dobi - smanjuje se relativan udio vode u tijelu i
misiCna masa, poveCava se udio masnog tkiva, promijenjen nacin
djelovanja i izlu€ivanja lijekova

Poluvrijeme izlu€ivanja diazepama od prosje€no 20 sati kod osobe
stare 20 godina, poveCava se na 90 sati kod osobe stare 80 godina
(Kolari¢, Cori¢, 2021.)



BiomedicinsRi

holistiCRi
pristup

Medicinsko osoblje s kojima se oboljela osoba susre€e kod dolaska u
bolnicu treba poznavati cijelu prirodu bolesti, kako bi moglo
odgovarajuce pristupiti bolesniku.

U radu s osobama oboljelima od demencije vazan je holistiCki pristup
u svim aspektima skrbi (Fremec, KipCi¢, 2019.)



e U lijeCenju bihevioralnih i psihiCkih simptoma fokus je usmjeren na
prepoznavanje i zbrinjavanje nezadovoljenih potreba oboljelog (Vuk,
2022).

Bihevioralni i
el e X - e Simptomi verbalne agresije i uznemirenosti najCe$Ce su rezultat
PSlh IChl nezadovoljenih potreba

simptomi

e Potreba za socijalnim kontaktom (usamljenost, dosada), potreba za
smislenom aktivno$Cu i neugoda/bol; postivanje bolesnikovih ranijih
rutina, osobnih uvjerenja i interesa




e Vjezbe poboljsanja mentalne hondlcge terapija smijehom,
reminiscencija, poticanje pisanja i €itanja

e Multisenzorne terapije, muzikoterapija, aromaterapija, Rreativne
o radionice (likovna, muziCka, literarna), drustvene igre, tjelovjezba,
N efa ma IQO l OS I?e radno-oRupaciona terapija, memo-tehnike, terapijski dodir, terapija

lutkama

metode lijeCenja

Navedene terapije poveCavaju kvalitetu Zivota, ublaZavaju
bihevioralne i psiholoske simptome i nemaju nuspojava (Beerens,
Sutcliffe, Renom-Guiteras, 2014)




e Glazba kao auditivni jezik aktivira moZdana podrucCja ukljuCena u
auditornu percepciju, Rogniciju i motoriCku kontrolu u mozgu, a
pravilni ritmiCki uzorci olakSavaju memorijsko kodiranje neglazbene
informacije (Mudri, lvanesic, Miksi¢, 2021.)

e VaZan resurs u ostvarivanju psiholoskih, Rognitivnih i socijalnih ciljeva
neurorehabilitacije uslijed neuroplastiCnosti mozga; poticanje
mentalne i prostorno-vremenske samosvijesti; ublaZzava simptome
anksioznosti i depresije (Steen i sur. 2017.)

Glazboterapija

e Glazba potiCe socijalnu interakciju, umanjuje stres i dosadu, potiCe
fiziCke kretnje stimulira odrZzavanje identiteta (Brankaert i sur., 2021.)




Glazboterapija

| terapija
plesom

o Alzheimerova bolest: receptivna metoda - Metoda Musica Medica i aktivna
metoda — Orffova metoda

e Metoda Musica Medica vibroakustikom pozitivno utjeCe na

senzomotoriCke poteskocCe i teskoCe govora te ublazava tjeskobu i stres

e Orffova metoda pospjeSuje opustanje i Roncentraciju, razvoj osjetilne
percepcije (taktilna, akustiCka, optiCka, prostorna), koordinaciju te laksu

Romunikaciju s okolinom.

e Poboljsana neverbalna socijalna interakcija (Schafer i sur., 2022.);

moguce ju je Rombinirati s biblioterapijom
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Reminiscencija

_prisjeCanje

e Efektivna i svrsishodna psihosocijalna intervencija adaptibilnog
obli€ja primjenjiva i u Rontekstu obiteljskih njegovatelj (Mudri,
Mikgi¢, 2021.)

e Pozitivno djeluje na raspolozenje, blagotvorno na opCe zadovoljstvo
i Rognitivno funkcioniranje (Groot i sur., 2021.)

e SistematiCan Rognitivni proces; aspekti daleke proslosti utemeljeni
na stvarnosti uz osobni znaCaj za pojedinca; aktiviranje potaknuto
dogadajem Roji podsje€a na sli€an i prijasnji; unutarnji ili vanjski
stimulansi (Dempsey i sur., 2014.)



Prisjecanje (reminiscencig’a) je efektivna i
svrsishodna psihosocijalna sestrinska
intervencija adaptibilnog obli¢ja primjenjiva i
u obiteljskih njegovatelja. Primarno
razmatranje ukljucuje voljne ili nevoljne
procese sje¢anja vlastitog ,ja“ u proslosti. U
ovome radu prikazana je reminiscencija na
primjeru iz prakse.

Cilj {')e pozitivna sjetnost, ponovna
osobna identitetska ozivljenost i
brojne emocije koje odmic¢u osobu

oboljelu od demencije od depresivnosti,
socijalne izoliranosti te pojacavaju
osoénu dobrobit i ¢ine povratak u

trenuta¢nu lucidnost i spontanost.

Definirani atributi, karakteristike
koncepta prisjecanja su:
*Sistematic¢an kognitivni proces
*Aspekti daleke pro§%osti utemeljeni na
stvarnosti uz osobni znacaj za pojedinca
*Aktiviranje potaknuto dogadajem koji
podsjeca na slican i prijasnji.
*Unutarnji ili vanjski stimulansi -

introspektivni proces i/ili intersubjektivna

interakcija
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u medicinu i zdravstvo Osijek

Postojani zanos ozivotvorenih uspomena, a
osobito u uvjetima pandemije i izolacije, i dalje je
oc¢uvan u domu u kojemu se uspomene izmjen{'uju
poput plime i oseke Dunava, one dolaze i prolaze.

U tome domu uz cjelozivotno poznato
okruzenje, zivi §lavni autor ove price cije

uspomene ne blijede jer uz pomo¢ svoje kéeri i
najbolieg prijatelja, one ostaju dio svakodnevnice

¢ak i kada ih demencija nastoji izbrisarti.

Verbalizirana stvarnost nije nuzno aktualna, no
okolina §titi konheretnost tog trenutka.
Verbalizacija bolnosti nogu zbog onih danas ne
moze oti¢i na posao, pomisao na urnirovljenje i
saznanje da je u mirovini 30 godina, izazivaju
pozitvnu sjetnost uz izjavu:“Kako mi je to
promaknulo?“. Simultano javlja se razmatranje
osobne svrhovitosti za onemocdalog dunavkog
kalafata (majstor brodograditelj). No, metla u ruci
dok sjedi u kolicima ilci pak drva koja prevozi u

njima dio su aktivnosti koje doYrinose svrhovitosti

jer su i one dio nezaboravljene proslosti.

Dempsey L, i sur. Reminiscence in dementia: A concept analysis. Dementia.2o14; 13(2): 176-192.

»stimulans® je brojnih prica u kojima se
najbolji prijatelji prisjeéaju tradicionalnih
lokalizama, prezimena koja su izumrla na
njihovom loialitetu, dok zgode i ljudi iz

mladosti postaju dijelom lucidnog trenutka
prisjecanja.

Prisje¢anje i lucidnost potic¢u slagalice, ru¢na
izrada Bozi¢nih ukrasa od teraccota glinamola
te pri¢e u kojima iS¢ekuje veliku budnost
publike. Stoviste, ¢ak i kada su te price zapravo
konfabulacije poput voznje motornim zmajem
koja postaje let u kartonskoj kurtiji ili dekubitusi
koji su nastali nakon $to ga je udarila njegova
kéer s aSovom, sjekirom, vratima od automobila,
. njegova publika i dalje vjerno slusa i sudjeluje
u tome prisjecanju.

Nerviram se sto tata vec drugi dan ne Zeli nista jesti. Veli on:
"Kako ne razumijes? Meni hrana vise nije najvagnija.
Najvagnije je da me zagrlis; da si blizu i da mi das ruku.

1 da znas: bolja si od stapa.”

Dunavski kalafat




e Exploring How a Multisenso?r Media Album Can
Support Dementia Care Staff (
Hoven i Eggen, 2021.)

Groot, Kenning,

Multisenzorni
obiteljski

albumi




e Adjuvantna terapija u lijeCenju neurodegenerativnih bolesti (BuriC i
sur. 2018.)

Tjelesna e Primjenom tjelesne aktivnosti doCi Ce do poboljSanja kognitivnih
funkcija, Sto stvara optimizam u lijeCenju demencije i drugih
psihiCkih poremecaja (Grosic i FilipCi¢, 2019.)

aRtivnost

e Tjelovjezba je sveprisutna tijekom lijeCenja jer pomaze u poboljSanju
niza simptoma i psiholoskih zapreka




Art (psiho)

terapija

e Oslobadanje kreativnih snaga koje su latentne u pacijentu i koje tada
postaju Ratalizator promjene (lvanovi€, Barun, Jovanovi¢, 2014.).

e Integrirane su ekspresivne Rarakteristike umjetnosti i eksplorativne
RaraRteristike psihoterapije; stvaralacki likovni proces kao sredstvo
izraZavanja i Romunikacije

e Znacajno ublazavanje depresivnosti i pove€ana paznja; Rupiranje
bihevioralnih poremecaja; prikladno sredstvo Romunikacije jer se pacijenti
nerado verbalno izrazavaju (Hu i sur. 2021.)

e Razli€iti oblici umjetnosti (slikanje, izrada od gline) odrZzavaju se na
kRvalitetu Zivota éJunalQovié, Telarovi€, 2021). Pjevanje i slikanje kod
pacijenata u srednjoj fazi Alzheimerove bolesti, utjecalo je na smanjenje
anksioznosti i ublazavanje boli (Pongan i sur. 2017.)



Crtezi Roje je oboljeli od
AB nacinio tijekom
rehabilitacije. ARtivnost je
bila u€inkovita u
smirivanju poremecaja
ponasanja, a poveCala je i

kvalitetu Zivota oboljelog,
njegove obitelji,

ukljuCujuci i njegovatelja
(Mimica, 2011.)

Klinika za psihijatriju VrapCe










Art (psiho

terapija




Trening
aRtivnosti
svakodnevnog

zivota

Specijalna bolnica za
psihijatriju i palijativnu skrb
Sveti Rafael Strmac

e Radno okupaciona terapija - terapijska procjena funkcionalne
sposobnosti; odrZzavanje i unaprjedenje postojeCeg psihofiziCkog
stanja.

e Trening uRlju€uje:

e aktivnosti samozbrinjavanja (odrZavanje osobne higijene,
hranjenje, oblaCenje, pozicioniranje u krevetu, premjestanje)

e aktivnosti produktivnosti (odrzavanje prostora, namjestanje
kRreveta, slaganje odjeCe i odrZzavanje ormara, priprema napitaka)

e aktivnosti slobodnog vremena (Citanje knjiga i dnevnog tiska,
igranje drustvenih igara, druZenje i socijalizacija).

e Vjezbe pamcenja, dosjeCanja i memo tehnike



Trening
aktivnosti
svakodnevnog

zivota

Specijalna bolnica za
psihijatriju i palijativnu skrb
Sveti Rafael Strmac
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ISPREPLETIMO RUKE!

e Dobrobiti rukavica su viSestruke: pruzaju vizualnu,
ISPREPLETIMO taktilnu i senzori€ku stimulaciju, griju ruke i
RUKE! istovremeno pruzaju utjehu i djeluju umirujuce.

Strikeraj café
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ISPREPLETIMO
RUKE!




Biblioterapija

e Poticanje na prepriCavanje proCitanog sadrzaja
e Pamcenje detalja isprianog sadrzaja
e PoistovjeCivanje sa likovima iz proCitanog sadrzaja

e ProZivljavanje emocija

e Olaksanje, utjeha i emocionalna katarza plodovi su poetske
biblioterapije. Svrha je oplemeniti i uljepsati stvarnost osoba kojima
je namijenjena i pomoci onima koje pate.

e Knjizevnost Roja lijeCi nije medicina, veC je mali Stap pomo¢i drustvu
u objektivno teskim okolnostima (Basi¢, 2021.)



e Planska upotreba knjizevnog teksta (proza, poezija, bajka, mit,
legenda) i knjizevnih izrazajnih sredstava (metafore, poredbe,
alegorije, rime) s ciljem procjenjivanja i otklanjanja razli€itih
emocionalnih, kRognitivnih i interpersonalnih problema

Biblioterapija

e Temeljenje intervencije na reminiscenciji i poeziji poboljSava
kvalitetu Zivota i doprinosi povratku bolesnikove osobnosti sto
se pozitivno reperkusira na odnose s njegovateljima, a
poveCava se i kvaliteta skrbi (Gregory, 2011.)




Biblioterapija

e IstraZzivanja upuCuju na umirujuci, opustajucCi doprinos Citanja ili pak
pojavu fenomena eskapizma

e U grupnom okruZenju pojavljuje se drustvena kohezija te time i
poveCanje samopouzdanja i socijalna inkluzija (Brewster, McNicol,
2021.)

e Kognitivni pomaci u kontekstu neuroplastiCnosti — sudionici
istraZivanja u grupnoj biblioterapiji s Citanjem naglasak odlomak,
naveli su da su shvatili smisao odlomaka i da su se prisjetili
zaboravljenih sjeCanja (Genuis, 2015.



Ucinak
nefarmakoloskih
metoda u

lijeCenju
demencije

lzvor: Vidu€i¢, 2017.

Reminiseencija

TimeSlips

- kreativno
pripovijedanje
prica

Intervencije
pomocu
tehnologije

Likovna
umjetnost

Muzikoterapija

Terapija
plesom i
pokretom

Biblioterapija

* smanjenje
negativiih
ponasanja

* bolja
komunikacija

« sudjclovanje 1
zadovolistvo

« socijalizacija

* psnaZivanje

» dostofansivo i
SMISE0

» smanjenje
skrbnidkog
tereta

* pozitivno
ponasanjc

» verbalizactia

» bolje
komunikacijske
viedling

« sudielovanje 1
zadovoljstvo

+ dostnjanstvo

* pjacavanje
identiteta

* pozitivni stavovi
osoblja

* bolja interakeija
izmedu
korisnika j
asoblja

* prisjecanie
vaznih stvari

« poboljiana
komunikacija
sa skrbricuma

* poboljsano
raspolozenjc
i osjeca)
zadovoljstya

» zadovolistyo
i podeska za
skrbnike

* svijest o sebi,
odrZzavanje
identiteta

* sfpanjenje
probiema u
ponasanju

= vlakSanje |
produbljivange
komunikactje

+ verbalna
tecnost

* poticanje
Zivotnih
uspomena

« zadovolstvo

* pojacant
osjeeai
sposobnosti

« vlakSanje od
bolz

*« povedano
samopoitovanje

« smanjenje
problema v
poNasanju

* sredstvo
komuntkacije

* bolje jezicne
viestine
verbalno
kratkoroCno
paméenije

* povecano
zadovoljstvo,
opustanje

» socijalizacija
sudjciovanje

* povedano
samopostovanje,
osnazivanie

* 050bnost
pojedinca

* smanjenje
probiema u
ponasanih

* verbalna
tednust

* IZrazavanje
osjedaja

* pobeliSune
raspolozenje

« asjedaj modi i
kontrole

« svijest o sebi

* razvijanje
identiteta

+ slabljenje
bikevioralnih
simptoma

» socijalizacija

» zadovoljstvo

» 0s3ecy)
postignuca

* gboova
osobnosti




1. NEiskljuCivati, ignorirati osobu, razgovarati s Clanom
obitelji kao da osoba nije prisutna

2. NErazgovarati tepajuci, koristeCi umanjenice ili jako se
licem priblizavati kao u razgovoru s djetetom

3.  NE ustrgjati na opseznim i detaljnim objasnjenjima, koristiti
kratka i ciljana.

Komunikacija u 4. NE prepirati se kada je nesuradljiva ili sumnjicava.

NE suoCavati osobu s hjenim nedostatcima
Rontekstu e . .
v 6. NE podsjecati osobu stalno da je nesto zaboravila i
nefa rmakolos Iqog postavljati pitanja poput kviza.
ce M . 7. NE pretpostavljati da je namjerno ,,teska” i NE shvacafi
IUQCQ nJa osobno

8. NE izbjegavati (ili prestati) posjeCivati osobu u uvjerenju da se ionako
neCe sjeCati.

9. NE zaboraviti kako bi sami Zeljeli da se prema nama ophode u takvoj
situaciji (Vladefic, Butkovic Soldo, 2022.)




Zamisli Rako je
to Rada ne
mozes

prepoznati
svog najboljeg
prijatelja.

Trebas biti jako strpljiv, odgovori lisica. Najprije Ces sjesti malo dalje od

mene, eto tako, na travu. Ja Cu te gledati krajiCkom oka, a ti necCes nista

govoriti. Govor je izvor svih nesporazuma. Ali svakoga dana primaknut
CesS se malo blize...”

Mali Princ, Antoine de Saint-Exupéry




